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Seelische Gesundheit und Wohlbefinden

Kneipp Aktiv Club léddt zu Vortrag

BAD GOISERN. Der Kneipp Ak-
tiv Club Inneres Salzkammer-
gut ladt zu einem Vortrag iiber
seelische Gesundheit ein.

Im Vortrag ,Seelische Gesund-
heit und Wohlbefinden“ des
Kneipp Aktiv Club Inneres Salz-
kammergut spricht Referent
Franz Binder-Reisinger iiber die
seelische Gesundheit, Wohlbe-
finden und was es fiir den (Wie-
der-)Aufbau, bzw. den Erhalt der
Resilienz braucht. Anschlieffend
findet eine Gesprichsdiskussi-
on statt. Der Vortrag findet am
Dienstag, 23. September, um

19 Uhr im Pfarrsaal der katho-
lischen Gemeinde Bad Goisern
statt.

Anmeldung erbeten

Fiir Kneipp Aktiv Club Mitglie-
der belduft sich der Eintritt fiir
die Veranstaltung auf zehn Euro,
fiir Nichtmitglieder sind es 15
Euro. Anmeldung und weitere
Information an Gerhard BafR-
feld vom Kneipp Aktiv Club
Inneres Salzkammergut unter
0677/63148419 oder per Mail an
gerhard.bassfeld@web.de.

Ausstellung im Museum
Zinkenbacher Malerkolonie

Semmerfrischein Zinkenbasly

Die Ausste!

ST. GILGEN. Noch bis Sonntag,
12. Oktober, lduft die bisher
sehr erfolgreiche Ausstellung
»Alle Kunst ist das Kind ihrer
Zeit“ im Museum Zinkenba-
cher Malerkolonie in St. Gilgen.
Die Ausstellung ,Alle Kunst ist
das Kind ihrer Zeit* zeigt die
Zinkenbacher Malerkolonie in
ihrem sozialen und politischen
Umfeld und lddt zu einer Zeitrei-
sevom Ende der Monarchie {iber
die Zwischenkriegszeit bis zur
Unterzeichnung des Staatver-
trags ein. Stimmungsvolle Land-
schaftsbilder, ausdrucksstarke
Portraits, grafische Arbeiten
sowie Werke, die die einzelnen
Zeitabschnitte  eindrucksvoll
wiederspiegeln, werden in der
Jubildumsausstellung ~ anléss-
lich des 25-jihrigen Bestehens
des Museums prisentiert. Der

llung I4dt zu einer Zeitreise vom Ende der Monarchie iiber die
Zwischenkriegszeit bis zur Unterzeichnung des Staatsvertrags.
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Sommerfrische der Kiinstler in
der Zwischenkriegszeit am Wolf-
gangsee ist ein grosser Abschnitt
der Austellung gewidmet, eben-
so werden die Auswirkungen
der Monarchie auf das Schaffen
der Kiinstler dokumentiert und
Arbeiten aus der Zeit nach dem
Zweiten Weltkrieg gezeigt.

OFFNUNGSZEITEN

Ausstellung ,Alle Kunst ist
das Kind ihrer Zeit" im Muse-
um Zinkenbacher Malerkolo-
nie.

Kulturhaus St. Gilgen: téglich
geoffnet von 14 bis 19 Uhr bis
einschliefflich Sonntag, 12.
Oktober 2025. Fiihrung nach
Voranmeldung.
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v.l.: Spendenbeauftragter Bruno Diesenreiter, Biirgermeisterin Ines Schil-
ler und Lions Président Christof Kravutske.

Lions Club Bad Ischi/Reimair

Lions unterstiitzen
Schulstartaktion

BAD ISCHL. Mit einer Spende
beteiligt sich der Lions Club
Bad Ischl auch heuer wieder bei
der Schulstartaktion der Stadt-
gemeinde.

Der Schulstart stellt viele Fami-
lien vor finanzielle Herausforde-
rungen. Deshalb unterstiitzt der
Bad Ischler Lions Club auch heu-
er wieder die Schulstartaktion

brachten Lions Président Chri-
stof Kravutske und Spenden-
beauftrager Bruno Diesenreiter
eine Spende an Biirgermeisterin
Ines Schiller. In enger Koopera-
tion mit den Ischler Schulen soll
damit bediirftigen Familien zu

_Schulbeginn mit Gutscheinen

bzw. mit Sachspenden in Form
verschiedenster Schulmateriali-

der Stadtgemeinde. Dazu iiber- * en geholfen werden.
Wanderung fiir die

psychische Gesundheit

BAD ISCHL. Am Sonntag, 2.
Oktober, lddt pro mente Og im
Rahmen der Aktion ,10 Tage
fiir psychische Gesundheit“ zu
einer Wanderung rund um den
Siriuskogl in Bad Ischl ein.
Unter dem Motto ,Wie Bewe-
gung unsere Psyche stirkt”
organisiert pro mente 00 am
Sonntag, 2. Oktober, eine ge-
fiihrte Wanderung rund um den
Siriuskogl. Treffpunkt ist um 13
Uhr beim Parkplatz Maria-The-
resien-Weg 1 in Reiterndorf. Die
Gehzeit betrdgt rund eine Stun-
de und eignet sich auch fiir Fa-
milien.

Stérkung fiir Zwischendurch

Unterwegs lddt eine Labestation

beim Minimarkt in der Perne-

ckerstrafle 19 zur Stéirkung ein;
dort befindet sich auch ein In-
fostand. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, die Aktion findet aller-
dings nur bei Schénwetter statt.
Anmeldungen telefonisch unter
06132/28643 oder 0664/9864549
oder per E-Mail an magritzeru@
promenteooe.at. ,,Schon mode-
rate Aktivitdten wie Spazieren-
gehen oder Radfahren kénnen
Stress abbauen, Angste lindern
und depressive Symptome mil-
dern. Unsere Veranstaltung soll
zeigen, wie vielféltig die positi-
ve Wirkung von Bewegung ist -
von personlichen Erfolgen iiber
praktische Alltagstipps bis zu
gemeinschaftlichen Angeboten,
die Korper und Geist in Einklang
bringen’, ist sich das Team von
pro mente einig.
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Die Region im Blick
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